¢ Qué es el o AR, =
Coronavirus?
(COVID-19)

Los coronavirus son virus que normaimente

estan en animales y ocasionalmente pasan a
infectar las personas. El COVID-19 fue aislado
inicialmente en China en 2019. En humanos
causan infeccién respiratoria aguda, que puede

ser leve, moderado o grave, hasta provocar la
muerte.

¢CéHmMo se transmite?
1. Por gotas (al hablar, estornudar, toser) estas caen en los ojos,
nariz y boca de las personas.
2. Por contacto de los ojos, nariz y boca al tocar con las manos
superficies con coronavirus que pueden permanecer dias.

Signos:
Fiebre - Fatiga o malestar general - Tos seca o hiUmeda - Secreciones nasales
y dificultad respiratoria.

¢ TIENES SINTOMAS-?

iNo se automedique!
iIQUEDATE EN CASA:

Comuniquese a la E.S.E. Hospital la Misericordia de Yali
Teléfono: 867 50 06 - Celular y WhatsApp: 300 508 82 21,
donde te brindamos informacioén y atencion.

»

CUIDADOS GENERALES:

Evitar contacto con personas, distanciarse a mas de 1 metro en filas
Lavado de manos frecuente con agua y jabdon, de 30-60 segundos de duracion
Al toser o estornudar, cubrete con parnuelos o parte interna del codo
Use tapabocas al salir de casa
Desinfecte objetos y superficies que toca con frecuencia
- Mantenga limpia su casa usando agua y jaboén



